BUSCAR AYUDA

Si el nifo presenta alguno de los
siguientes en los proximos 7 dias:

olelo

Fiebre (>38.4° C) Sangrado (>5 mins) No querer comer Mal aliento

@@

Cambios en la orina
(Cantidad o color)

Pus en la herida de Vomita mucho Mucha Diarrea
Ia operacion

CUIDADO DE LA HERIDA

e No realizar actividad intensa o ejercicio por 4 g{%
£

semanas

e No golpes directos en la cadera o la cara
e Puede bafiarse con el vendaje durante 1 semana @

DESPUES DE 1 SEMANA: v

e Puede remover el vendaje
e Aplicar bacitracina en la cadera por 1 semana ﬁ

BRACKETS DESPUES DE 3 MESES:

e Puede continuar el tratamiento de brackets, si estd en
curso o es necesario, después de 3 meses, y de haber sido

autorizado por ortodoncista y cirujano. %
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CUIDADOS
POSTERIORES A

CIRUGIA DE INJERTO

OSEO ALVEOLAR

Nombre del Paciente:

Alergias:

Caodigo QR del Linktree de
GSF con videos de ejemplo P
en el cuidado apropiado.
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CUIDADO ORAL

**No tocar el area de la cirugia**

CEPILLADO DENTAL DENTRO DE LAS 24HRS:
CEPILLAR 2 VECES AL DIA (MANANA Y NOCHE):
P

Pasta de dientes
del tamafio de
un grano de
arroz

Superficie externa de los
dientes superiores

Lengua

Dientes inferiores (\

Si el cepillado de dientes no es seguro o no se
recomienda, limpie suavemente con una gasa
empapada con agua embotellada o clorhexidina libre de
alcohol (o enjuague bucal); la superficie externa de los
dientes superiores, los dientes inferiores y la lengua,

por 1 - 2 semanas. a -
3

(1))

CEPILLADO DE DIENTES 7-10 DIAS LUEGO
DE LA AUTORIZACION DEL CIRUJANO:

CEPILLAR 2 VECES AL DIA (MANANA Y NOCHE):

Pasta de dientes
del tamarfio de un
grano de arroz

Mantener la boca limpia en la
noche, y no comer luego del
cepillado de dientes nocturno.
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ALIMENTACION

DIA DE LA CIRUGIA:

e 2-3 horas después de la cirugia, usa la jeringa o cuchara
entregada por GSF para empezar a dar liquidos como... ‘
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Yogurt Batido

¢ Silo tolera, inicie comida blanda segun lo prescrito por GSF

DIA 1 - 10 POST-CIRUGIA:

Comida triturada usando cuchara dada por GSF.
& La comida debe deslizarse facilmente de la cuchara
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Helado Flan simple
cremoso suave

DIA 11 - 12 SEMANAS POST-CIRUGIA

» No ingerir alimentos duros como huesos, frutas/vegetales duros,
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Frutas Carne Queso Pan

Sopa Puré Batidos Yogurt Gelatina

queso, carne, etc. durante 3 meses

e La comida debe ser suave para masticar
facilmente

e Mantener al nifo hidratado, aun si tiene dolor.

e jLavar la boca del nifio luego de alimentarlo!

e Solo usar jeringa o cuchara ligeramente inclinada con punta
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suave proporcionada por GSF por 6 semanas.
e No comida caliente.

e No comida picante.
Signos de Deshidratacion:

Menos pafiales mojadoj C)rina Oscura] [Piel y boca seca}




